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Chapitre 5: 
L’inflation

Qu’est ce que l’inflation ?

Inflation = augmentation du niveau général des prix 
• Quand il y a inflation, le pouvoir d’achat de la monnaie 

• Càd qu’avec la même somme d’argent, on peut acheter moins 
de choses qu’avant.
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Vidéo: C'est quoi l'inflation ? | Décod'Actu | Lumni
Lien: https://www.youtube.com/watch?v=Z6di5cB097o
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Qu’est ce que l’inflation ? (2)

• En fonction du rythme d’évolution, on parlera :  

 Inflation rampante = inflation légère = tendance inflationniste que les 
autorités monétaires peuvent contrôler 

 Inflation galopante = hyperinflation 
 Selon la norme comptable UE : doublement des prix en 3 ans (= 100 % d’inflation) 
 Dans ce cas, la monnaie se déprécie sans cesse : on préfère s’en débarrasser le plus 
vite possible  l’épargne monétaire est quasi inexistante : on préfère stocker des 
marchandises ou acheter des devises.
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Rappel chap 3
Désinflation ≠ Déflation
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Désinflation = L’inflation continue, mais elle ralentit
• Les prix augmentent toujours, simplement moins vite qu’avant
• Le taux d’inflation baisse, tout en restant positif
• Situation assez fréquente en période de stabilisation économique
Exemple :

2024 : inflation = 6 %
2025 : inflation = 2 %

Déflation : Baisse du niveau général des prix 
• Le taux d’inflation devient négatif
• Risque majeur pour l’économie : baisse de la consommation, report des achats, chômage
Exemple :

2025 : inflation = –1 %  Les prix reculent → déflation càd inflation négative

Les prix montent encore, mais beaucoup plus lentement 
→ désinflation constatée entre 2024 et 2025
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Vidéo: Dessine-moi l'éco : 
Pourquoi la déflation peut-elle être dangereuse ?
Lien: https://www.youtube.com/watch?v=U0oti-8Wc6E 
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Comment mesurer l’inflation? 
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• L’inflation est mesurée par le taux d’inflation = rythme annuel d’augmentation des prix.

• Pour calculer le taux d’inflation, on se base sur l’indice des prix à la consommation (IPC) :
 Tous les B&S censés être consommés par les ménages durant l’année considérée sont 

représentés par un « panier ». 
 Chaque B ou S figurant dans ce panier a un prix, qui peut varier dans le temps. 
 Le taux d’inflation annuel est obtenu en comparant 

 le prix total du panier au cours d’un mois donné

 à celui relevé pour le même mois de l’année précédente.

Rappel chap 3
IPC = Indice des Prix à la Consommation

• En Belgique, depuis 1920, STATBEL (Office belge de Statistique) calcule chaque mois un indice des 
prix à la consommation (IPC). NB: Dans l’UE, c’est EUROSTAT qui s’en occupe.

• Cet indice économique est destiné à mesurer de manière correcte l’évolution du coût de la vie, 
càd l’évolution des prix des dépenses de consommation des ménages.

• L’IPC mesure, de façon objective, l’évolution du coût de la vie à travers l’évolution des prix d'un 
panier de biens et de services achetés par les ménages (« panier de la ménagère ») considérés 
comme représentatifs de leur comportement de consommation. 

• L’indice ne mesure en fait pas le niveau des prix mais bien les fluctuations entre deux périodes.

• Cet indice statistique sert à suivre l’inflation (hausse générale des prix) en comparant le coût de 
ce panier d’une période à une autre.
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Rappel chap 3
IPC = Indice des Prix à la Consommation (2)

• L’IPC tient ainsi compte des nouveaux produits sur le marché de la consommation 
et reste représentatif en permanence. Ce panier inclut généralement :
 Alimentation : produits frais, conserves, pain, viande, boissons,…

 Logement : loyers, consommation d’énergie, eau, entretien…

 Transports : carburants, entretien auto, titres de transport…

 Santé : soins médicaux, médicaments non remboursés…

 Éducation, loisirs, communications, habillement...

• Étant donné que l'offre de B&S ne cesse d'évoluer, l'échantillon des prix relevés est 
également régulièrement actualisé. 
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Remarques sur le « panier de la ménagère »
1. Le panier de produits témoins doit être représentatif : 

assez large et complet des produits devenus moins 
représentatifs peuvent être retirés du panier et de 
nouveaux produits sont introduits quand ils atteignent 
une part importante dans la consommation des ménages. 

2. Chaque dépense doit être pondérée. Tous les produits 
témoins n’ont pas le même poids dans le panier de la 
ménagère. L’indice des prix calculé est donc une 
moyenne pondérée des indices-produits. 

3. Les habitudes de consommation de l’ensemble du 
royaume doivent être représentées.

4. La période de référence (ou année de base) doit être bien 
choisie. 
NB: Cette période de référence change régulièrement 
 On parle alors de changement de base
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• Fin 2008-2009, 2015 : taux d’inflation négatif  déflation liée à des périodes de récession 
• Entre 2015 et 2021: taux d’inflation compris entre 0 et 2%  les prix augmentent peu 
• Entre 2016 et 2019 : taux proche de 2%: objectif BCE  inflation maîtrisée
• Entre 2019 et fin 2020 (COVID) : l’inflation diminue pour se rapprocher de 0%  désinflation 
• A partir de 2021 : le taux d’inflation augmente jusqu’à atteindre un max en 10/2022 (12%)

 les prix augmentent de + en + vite (sortie  COVID, guerre en Ukraine) 
 inflation forte, en hausse

• Fin 2022 : le taux d’inflation diminue jusqu’à se rapprocher de 0%
 les prix augmentent de – en – vite  désinflation

• Fin 2023-2025 : le taux d’inflation remonte oscille autour de 2%  les prix augmentent de façon assez  
constante         inflation maîtrisée

• 2026 : Quel sera l’impact de la guerre en Iran ?

Qu’est ce que l’Indice Santé ?

• Indice des prix à la consommation dont on a retiré :

 le prix des boissons alcoolisées, 

 du tabac 

 et des carburants (sauf le LPG).

• Cet indice mesure l’évolution du coût de la vie en excluant certains produits considérés comme 
trop volatils ou nuisibles.

• L’objectif est d’obtenir un indicateur + stable pour adapter les revenus à l’évolution des prix.

• En Belgique, l’Indice Santé est donc une version particulière de l’indice des prix à la 
consommation utilisée principalement pour l’indexation des loyers.
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Différence entre IPC et indice santé

IPC (Indice des Prix à la Consommation) : mesure l’évolution générale des prix. 

Indice Santé : IPC corrigé de certains produits exclus = indicateur + stable. 
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Comment indexer les loyers?

• L’indexation des loyers se fait sur base de l’Indice Santé et consiste à l’augmentation « quasi 
automatique » du prix d’un loyer sur base de l’indice santé.

Loyer indexé =   loyer de base X nouvel indice
Indice de base

Loyer de base = loyer initial mentionné dans le bail (sans les charges)

Nouvel indice = Indice Santé du mois qui précède l’anniversaire de l’entrée en vigueur du bail

Indice de base = celui du mois qui précède la date de conclusion du bail
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Calculateur de 
loyer (Statbel)

Lien: https://statbel.fgov.be/fr/themes/prix-la-consommation/calculateur-de-loyer
15
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Qu’est ce que l’Indice Santé Lissé ?

• Moyenne arithmétique des Indices Santé des 4 derniers mois x 0,98

• Il sert à indexer les pensions, les allocations sociales, les salaires et les 
traitements

16
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Comment indexer les salaires 
et les prestations sociales ?

• L’indexation est un mécanisme qui permet d’adapter automatiquement au coût 
de la vie les salaires, les pensions et les allocations sociales… afin de préserver le 
pouvoir d’achat face à l’inflation.

• Fonctionnement: 

1. Les prix augmentent 

2. L’indice santé augmente 

3. Les salaires sont adaptés selon des règles prévues par le secteur ou l’entreprise.

17
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2 systèmes différents co-existent:

1. Indexation à date fixe
 Dans certains secteurs, les salaires sont adaptés soit chaque mois, soit chaque trimestre, ou une fois par an. 

 Exemple : +2 % au 1er janvier si l’Indice Santé Lissé a augmenté de 2 %. 

2. Système de l’indice pivot
 Très utilisé dans la fonction publique, pour les allocations sociales et les pensions.

 On détermine une valeur de référence = indice pivot.

 Quand l’Indice Santé Lissé dépasse cet indice pivot, les revenus sont indexés 
= les revenus augmentent automatiquement, souvent de 2 %.
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Comment indexer les salaires 
et les prestations sociales ? (2)
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• Remarque 1:  En Belgique, tous les travailleurs ne sont pas indexés de la même manière,
ni en même temps. En effet, les règles dépendent : de la commission paritaire, de la 
convention collective du secteur et parfois de l’entreprise. 

• Remarque 2: La Belgique fait partie des rares pays européens où l’indexation automatique 
des salaires est aussi développée !!!

• Remarque 3 : En Belgique, l’indexation des salaires se basant sur l’Indice Santé Lissé ne 
tient pas compte directement de la hausse des prix du carburant (càd qu’il n’y a donc pas 
entièrement de compensation de la baisse du pouvoir d’achat pour le consommateur). 

NB: Au Grand Duché du Luxembourg, ils en tiennent compte !
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Comment indexer les salaires 
et les prestations sociales ? (3)
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• Avantages

 Protège le pouvoir d’achat 

 Limite l’appauvrissement lié à l’inflation

 Apporte une certaine stabilité sociale

• Critiques

 Peut augmenter les coûts pour les entreprises 

 Certains économistes craignent une « boucle prix-salaires » :
inflaƟon → hausse des salaires → hausse des coûts → nouvelle inflaƟon. 20

Effets de l’indexation des salaires 
et des prestations sociales
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